
Návod na šaty Maruška 
 

 
 

Ahoj švadlenky, 

dnes jsem si pro Vás připravila návod ke střihu na šaty Maruška. 

Šaty se šijí podobně jako tričko Anička, ale v tomto návodu se naučíme řasit jiným 

způsobem.  

 

Střih je vhodný i pro pokročilé začátečníky. Takže nemusíte mít obavy, že byste šaty 

nezvládly ušít. 

 

 



 

Doporučený materiál:   

Bavlněné úplety s elastanem, bambusové úplety 

Osobně jsem šila z bavlněného úpletu s elastanem , který jsem zakoupila v Unuodesign. 

Doporučené přídavky na švy a záložky: 

• na švy 0,7 cm 

• na záložku dolního kraje a rukávu 2 cm. 

• na lemování výstřihu proužek úpletu široký 3,5 – 4 cm 

 

Tak a můžeme se do toho pustit 

 

 

 
 

1. nejprve si připravíme všechny díly dle střihu. PD a ZD na přeložku. 2x rukáv a 1x 

na přeložku sukňový díl. Ještě budeme potřebovat proužek úpletu na lemování výstřihu široký 

cca 3,5 – 4 cm. 

https://www.unuodesign.cz/uplet-jednorozci-ve-snech--tm--fuchsiova/


 
 

2.PD položíme LS na LS ZD a našpendlíme pravou náramenici 

 

 
 

3. Náramenici sešijeme 



 
 

 

4. Výstřih olemujeme proužkem na třetiny nebo pomocí zakladače na coverlocku. 

Nevíte jak přesně na to?  



 
 

5. Poté sešpendlíme levou náramenici 

 

 
 

6. A sešijeme ji 



 
 

7. Dolní kraje rukávů zahneme 2cm do rubu, zažehlíme a prošijeme pomocí coverlocku nebo 

pomocí overlockového stehu na obyčejném šicím stroji. 

 

 

 

 
 

8. Rukávy našpendlíme do průramků. 



 
 

9. A našijeme je 

 

 
 

10. Sešpendlíme rukávové švy a v návaznosti i boční švy šatů. 



 
 

11. Švy sešijeme. 

 

 
 

12. Na sukňové části šatů sešpendlíme boční šev sukně. 



 
 

13. Šev sešijeme 

 

 
 

14. Dolní kraj šatů založíme 2 cm do RS a z LS prošijeme. 



 
 

15. Horní kraj sukně v kraji 2x prošijeme po celém obvodu dlouhým rovným stehem dlouhým 

4-5 mm. Na začátku i na konci necháme delší konce nití. 

 

 
 

16. Detail prošití horního kraje sukně. 



 
 

17. Taháním za vrchní nitě sukni nařasíme tak, aby obvod nařaseného horního kraje, byl 

stejný jako obvod trupové části šatů. 

 

 
 

18. Sukni našpendlíme do šatů, tak aby boční šev sukně ležel na levém bočním švu šatů. 



 
 

19. Sukni našijeme do šatů. 



 
 

20. na rukávech zajistíme rukávový šev uzávěrkou. 



 

A šaty jsou hotové  


