
Návod na ˉʫȩǄɅɴ ʻ ɣǟˉɴʠ̉ʮȫɝ ʫ˞ɅƔ˻ǟɝ 
 

 
 

Ahoj ġvadlenky, 

dnes jsem pro v§s pŚipravila foton§vod na jednoduch® triļko s netopĨŚ²mi ruk§vy. StŚih je 

vhodnĨ pokroļil® zaļ§teļn²ky. 

 

Tento stŚih je lehce oversize a vŊŚ²m, ģe v§m bude pŚipadat stejnŊ pohodlnĨ jako mnŊ. 

 



 

DoporuļenĨ materi§l: bambusov® nebo visk·zov® ¼plety. (je tŚeba volit vģdy velmi 

splĨvav® ¼plety) 

OsobnŊ jsem pouģila bambusovĨ ¼plet a na druhĨ kousek visk·zovĨ ¼plet.  

Tak a mŢģeme se do toho pustit  

 

 
 

1.Nejprve si nastŚ²h§me PD a ZD na pŚeloģku a ruk§vy. 

 

 



 
 

2. PD poloģ²me LS na LS ZD a seġpendl²me n§ramenicov® ġvy. 

 

 
 

3. Seġijeme n§ramenicov® ġvy 



 
 

4. Na trupovou ļ§st naġpendl²me LS na LS ruk§v 

 

 
 

5. Ruk§vy naġijeme 



 
 

6. Detail naġit² ruk§vu 



 
 

7. D§le seġpendl²me ruk§vov® ġvy triļka a v n§vaznosti i boļn² ġvy triļka. 

 

 
 

8. Ġvy seġijeme 



 
 

9. Na olemov§n² vĨstŚihu si pŚiprav²me prouģek ¼pletu ġirokĨ 4 cm a dlouhĨ 0,85-0,9 x obvod 

prŢkrļn²ku. 

 

 
 

10. Prouģek pŚehneme na polovinu LS k LS 



 
 

11. Prouģek seġijeme 

 

 
 

12. SeġitĨ prouģek si rozdŊl²me na ļtvrtiny a stejnŊ tak i vĨstŚih od lev® n§ramenice. Prouģek 

naġpendl²me do vĨstŚihu na LS triļka tak, aby ġev prouģku leģel na lev®m n§ramenicov®m ġvu 

triļka a polovina prouģku na polovinŊ vĨstŚihu a ļtvrtiny prouģku na ļtvrtin§ch vĨstŚihu. 

Doc²l²me tak rovnomŊrn®ho naġit² prouģku. 


