
Návod na dětské zavinovací bodyčko 
 

 
 

Ahoj švadlenky, 

Po dlouhé době jsem pro Vás připravila miminkovský střih a tak se dnes společně naučíme šít 

dětské zavinovací bodyčko :-). 

 



Doporučený materiál:   

Bavlněný úplet s příměsí elastanu a nebo 100% bavlněný úplet 

Další potřebný materiál: 

• patentky (Roland Baby) 

Já jsem osobně použila bavlněný úplet s elastanem z Unuodesign, který jsem už ale měla 

nějaký ten čas doma. 

 

Tak a jdeme na to. 

 

 
 

1.Nejprve si nastříháme všechny díly dle střihu. A připravíme si dva lemovací proužky široké 

3cm (nebo podle vašeho lemovače). Délka proužků přes celou šíři látky. 



 
 

2. Nejprve si založíme a zažehlíme záložku dolního kraje rukávu a z LS prošijeme 

na coverlocku, dvojjehlou, overlockovým stehem, nebo cikcakem. 

 

 
 

3. Přední díly bodyčka položíme LS na LS ZD a sešpendlíme náramenice. 



 
 

4. Sešijeme náramenice. 

 

 
 

5. V jedné operaci olemujeme levý přední díl, průkrčník ZD a přední kraj pravého PD. Já 

lemovala na coverlocku. 



 
 

6. Poté olemujeme ještě dolní kraj zadního dílu. 

 

 
 

7. Našpendlíme rukávy 



 
 

8. Rukávy našijeme do bodyčka 

 

 
 

9. Sešpendlíme levý boční šev bodyčka a v návaznosti i rukávový šev. 



 
 

10. Sešijeme. Konce šití zatáhneme do švu. 



 
 

11. Dále si připravíme dva krátké proužky materiálu (vytvoříme lemováním na třetiny. Konce 

proužků zahneme cca 1,5cm do RS a prošijeme cca za 1cm od překladu, přebytečný kousek 

proužku u šití zastřihneme. 

 

 
 

12. Sešpendlíme pravý boční šev bodyčka a rukávový šev. V místě kde jsou na střihu značky 

našpendlíme připravené proužky. Délku proužků upravíme tak, aby konec proužku seděl 

přesně na lemování levého PD. 



 
 

13. Detail našpendlení. 



 
 

14. Šev sešijeme 



 
 

15. Detail sešití. 



 
 

16. V místě sešitého lemovacího proužku u pravého bočního švu zajistíme šev uzávěrkou (šiji 

trojkrokým cikcakem na místě) 

 

 
 

17. Stejné uzávěrky vytvoříme i u rukávů. 



 
 

18. Dle střihu si na pravém PD naznačíme umístění patentku 

 

 
 

19. Další patentka bude umístěna v místě křížení pravého PD a levého PD, tak aby spodní část 

patentky ležela na lemování levého PD. 



 
 

20. Další patentka bude umístěna na levém PD ve stejné výšce jako je našit proužek v bočním 

švu bodyčka. 

 

 
 

21. Stejně tak i v dolní části levého PD 



 
 

22. Na přidělávání patentek doporučuji kleště Vario od značky Prym 



 
 

23. Patentky přiděláme na pravý PD 



 
 

24. Na levý PD si naznačíme umístění spodní části patentek přesně pod ty vrchní. 



 
 

25. Pro podložení patentky si připravíme obdélníček látky cca 1x 2cm velký a ten přehneme 

na polovinu. 



 
 

26. Horní patentku přiděláváme pouze na jednu vrstvu materiálu, takže je třeba si jí podložit 

připraveným čtverečkem materiálu. Podkládáme z RS. 



 
 

27. Připevněné patentky 



 
 

28. Dále připevníme patentky na připravené našité proužky. 



 
 

29. A druhou část patentků na levý PD 



 
 

30. Poté již připevníme patentky se spodní části bodyčka. Patentky doporučuji připevnit cca 

1,5-2cm od středu bodyčka  



 

A bodyčko je hotové  

Líbil se Vám návod? Pokud ano, sdílejte ho pro ostatní. Děkuji   

 


