
Návod na sukni Rose 
 

 
 

Ahoj švadlenky, 

dnes jsem si pro Vás připravila návod na sukni Rose. 

Střih je vhodný pro středně pokročilé a velmi pokročilé začátečníky. 

 

 

 

 

 

 



Doporučený materiál:   

Jakékoli tkaniny vhodné na sukně. Pokud zvolíte lehký materiál, sukně bude pěkně splývat. 

Pokud použijete pevnější materiál, sukně bude držet hezký áčkový tvar a bude velmi 

elegantní. 

Další potřebný materiál: 

• Skrytý zip dlouhý 20 a více cm 

• knoflík 

• perforovaný vlizelin do pásku 

Osobně jsem šila z lehké viskózové tkaniny s příměsí lnu, který jsem zakoupila v Terrymoda 

látky. 

Doporučené přídavky na švy a záložky: 

• na švy 1 cm 

• na záložku dolního kraje 2 cm. 

•  

Tak a můžeme se do toho pustit 

Pokud šijete sukýnku poprvé, nejprve si přeměřte obvod pasu na střihu u vámi zvolené 

velikosti a porovnejte. První sukýnku doporučuji nejprve nastehovat a vyzkoušet. 

 Dle potřeby upravit střih a poté se teprve dát do šití  

 

 

 



 
 

 

1. Nastříháme si všechny díly dle střihu. PD na přeložku, 2x ZD a 2x vrchní i spodní 

kapsové váčky. 

 

 
 

2. Na PD si složíme protizáhyby dle značení na střihu a našpendlíme. 



 
 

3. Zajistíme si prošitím ve švové záložce. 

 

 
 

4. ZD si položíme LS na sebe a našpendlíme si zadní středový šev. 



 
 

5. Šev si sešijeme  Nedošíváme cca 18 cm směrem k pasu. 



 
 

6. Na zadním díle si složíme a zašpendlíme záhyby 

 

 
 

7. Zajistíme prošitím. 



 
 

8. Švové záložky středového zadního švu začistíme overlockem a rozžehlíme. 

 

 
 

9. Levou část zipu našpendlíme na záložku tak, aby zoubky zipu leželi přesně na středové 

linii. Začátečníkům doporučuji si zip nastehovat. 

DULEŽITÉ!!! zip musí být vždy alespoň o 2 cm delší než připravený rozparek. Tedy, 

pokud máte zip 20 cm nechte si nedošitých 18 cm. 



 
 

10. Zip našijeme pomocí zipové patky, tak aby šití leželo co nejblíže u zoubků zipu. Šijeme 

od shora dolů a končíme cca 1 cm před sešitým středovým švem ZD. 



 
 

11. Druhou tkanici zipu našpendlíme stejným způsobem na druhou část ZD 



 
 

12. Našijeme stejným způsobem. Tentokrát začínáme dole a končíme u pasové linie. 



 
 

13. Našitý zip z LS 



 
 

 

14. Pokud jste měli zip delší než je zipový rozparek a potřebujete ho zkrátit, postupujte 

následovně. Pokud ho máte delší jen o 2-3 cm, není třeba tkanici zkracovat. 

Připravte si obdélníček materiálu velký cca 5x4cm 



 
 

15. Zipovou tkanici ustřihněte cca 3 cm pod koncem zipového rozparku 



 
 

16. Na tkanici dle fotky našijte obdélníček materiálu 



 
 

17. Strany obdélníčku zahněte na šíři tkanice 



 
 

18. Dolní část obdélníčku zahněte 1 cm dle fotky 



 
 

19. A ještě jednou zahněte tak, aby se lehce zakrylo našití obdélníčku 



 
 

20. Ve vrchní části prošijte 

 

 
 

21. Poté je dobré ještě z LS konec zipového rozparku opatřit uzávěrkou. Šila jsem ji pomocí 

cikcaku s délkou stehu 0 mm. 



 
 

22. Průhmaty kapes u vrchních kapsových váčků vyztužíme proužkem vlizelinu. 

 

 
 

23. Kapsové váčky našpendlíme LS na LS PD sukně. 



 
 

24. Sešijeme za 1 cm do tvaru. 

 

 
 

25. Švové přídavky v zaoblení nastříháme až těsně ke švu cca po 1-1,5cm 



 
 

26. Kapsový váček přetočíme do RS a kapsový otvor zažehlíme tak, aby šev ležel cca 1-2mm 

směrem do RS. 



 
 

27. Z LS prošijeme za patku kapsový otvor. 



 
 

28. Na vrchní kapsový váček položíme LS na LS spodní kapsový váček a našpendlíme. 

 

 
 

29. Sešijeme kapsový otvor do tvaru a začistíme na overlocku. 



 
 

30. Kapsu si zajistíme prošitím ve švových záložkách u pasové a boční linie. S dílem se nám 

později bude lépe pracovat. 

 
 

31. PD položíme LS na LS ZD a našpendlíme boční švy sukně. 



 
 

32. Sešijeme boční švy sukně. 



 
 

33. Boční švy začistíme na overlocku a rozžehlíme. 



 
 

34. Nyní si přeměříme délku pasového okraje a připravíme si vlizelin na zpevnění pásku. 

Jeho délka bude: Naměřená hodnota -1 cm + 5 cm 

Pokud nemáte tento vlizelin, můžete použít obyčejný. Připravte si pak pruh dlouhý dle výše 

uvedeného výpočtu a široký 9 -10 cm. 

 

 
 

35. Vlizelin nažehlete na látku a (délku pásu stříháme po osnově). A obstřihněte kolem 

dokola. 



 
 

36. Na jedné straně, pásek přehněte na půl a odšijte si pásek do tvaru dle fotky. šijeme 1cm od 

konce pásku, přes šíři pásku, pak 3cm po délce a zapošijeme. Odšijeme takové Lko. 

 

 
 

37. Záložky zastřihneme a rožky sestřihneme. 



 
 

38. Otočíme do LS a zažehlíme dle fotky. 

 

 
 

39. Na druhé straně zahneme záložku dle fotky a zašpendlíme. 



 
 

40. Přes šíři pásku sešijeme 1cm od kraje. 

 

 
 

41. Sestřihneme rožek. 



 
 

42. Pásek otočíme do LS a zažehlíme. 

 

 
 

43. Po celé délce pásku si zažehlíme švovou záložku 1cm do RS. 



 

 
 

44. Pásek našpendlíme LS na LS pasového okraje. Špendlila jsem na LS sukně (ale můžete to 

udělat i obráceně, obě možnosti jsou dobře). 

Doporučuji si označit polovinu pásku, kterou našpendlíte na střed PD. Špendlení je pak 

rovnoměrnější. A pásek nastehovat do sukně. 

 

 
 

45. Pásek našijeme do sukně. šijeme 1cm od kraje. Pokud máte perforovaný vlizelin šijete 

v perforované linii. 



 
 

46. Vnitřní část pásku našpendlíme a nastehujeme tak, aby dolní zažehlená hrana pásku lehce 

zakryla původní našití. 

 

 
 

47. Detail nastehování 



 
 

48. Detail nastehování 

 

 
 

49. Celý pásek o obvodu prošijeme a tím i upevníme zastehovanou část pásku. 



 
 

50. Detail na prošití na ZD. 

 

 
 

51. Na ZD si na pásku vypracujeme knoflíkovou dírku cca 1,5-2cm od kraje. 



 
 

53. Našijeme knoflík 

 

 
 

54. Dolní kraj sukně začistíme overlockem a zahneme 2cm do RS a z LS prošijeme za 1,5cm 

od kraje. 



 
 

55. Na PD si v místě záhybů našijeme poutka na pásek. 

 

 
 

56. Stejně tak i na ZD. 

 



A sukýnka je hotová 
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