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1. Nejprve si nastříháme všechny díly dle střihu. Na verzi se zipem budete
potřebovat velký pravý přední díl (PD) a levý PD rozdělený na dva díly. Dále
si nastřihneme 2 podsádky. Pokud chcete dvojitou kapuci, střihněte si vrchní
kapuci s přídavkem 3 cm na předním kraji a podšívkovou s přídavkem −1
cm.

2. Podsádky si podžehlíme vlizelínou.



3. Levé části PD si v místě našívání zipu vyztužíme proužkem vlizelíny, aby
se nám materiál při všívání zipu nevytahoval.

4. Sešpendlíme boční švy mikiny.



5. A sešijeme.

6. Mikinu si rozložíme na pracovní desku a přeměříme si dolní okraj.



7. Změřenou hodnotu vynásobíme 0,85 a tak dlouhý si nastřihneme náplet
dolního kraje. Výška nápletu je 13 cm. Stejným způsobem si nastřihneme
náplet na nenašitý levý přední dílek.

8. Krátké kraje nápletu si vyztužíme proužkem vlizelíny.



9. Náplety našpendlíme na dolní kraj mikiny

10. a našijeme.



11. Poté si našpendlíme nebo nalepíme (páskou Stylefix) zip na levý PD
mikiny. Pokud ho máte jako já delší, stačí ho zahnout nebo zkrátit před
špendlením.

12. Na našpendlený zip položíme lícovou stranou k lícové straně
druhou část levého PD a přišpendlíme ji nebo opět nalepíme.



13. V kraji sešijeme a zároveň všijeme zip.

14. Všitý zip.



15. Švové záložky začistíme pružnou lemovací pruženkou. (Tomuto kroku se
můžete vyhnout, pokud si střižní kraje dílů začistíte ještě před všíváním
zipu.)

16. Na pravý PD si přišpendlíme nebo nalepíme zip



17. a zip našijeme.

18. Našitý zip.



19. Podžehlené podsádky si ve vnitřních obloucích začistíme overlockem.

20. Podsádky si přišpendlíme dolním okrajem na náplet dolního
kraje mikiny.



21. Našpendlíme a našijeme rovným stehem.

22. Náplet přehneme napůl, podsádku přiložíme lícovou stranou na
lícovou stranu PD a našpendlíme.



23. Detail našpendlení podsádky.

24. Podsádku přišijeme dle fotky.



25. Sestřihneme rožky, podsádku otočíme do lícové strany a vypíchneme
rožky. Zažehlíme.

26. Na druhé straně postupujeme stejně.



27. Otočená a zažehlená podsádka.

28. Podsádka z druhé strany.



29. Takto už vypadá hotový levý PD.

30. Hotové přední díly.



31. Náplet na dolním kraji přehneme napůl a našpendlíme na dolní kraj
mikiny.

32. Znovu našijeme v místě původního šití. Pokud můžete, doporučuji
si vypnout ořez.



33. Našitý náplet z rubové strany.

34. Na levém PD nám vznikne malá nedošitá dírka, kterou zašijeme
v ruce.



35. Sešpendlíme si ramenní švy mikiny.

36. A sešijeme.



37. Sešpendlíme si obě vrstvy kapuce.

38. A sešijeme.



39. Kapuce vložíme do sebe lícovou stranou na lícovou stranu a sešijeme.

40. Kapuci přetočíme do lícové strany a vrchní kraj kapuce
přehrneme 2 cm do vnitřní strany. Zažehlíme a prošijeme za 1,5 cm.



41. Kapuci vešpendlíme do průkrčníku, přes kapuci našpendlíme
podsádky, které si na koncích podehneme.

42. Přes volný kraj průkrčníku našpendlíme 3 cm široký proužek
teplákoviny.



43. A kapuci našijeme. Šít začínáme v místě, kde jsme ukončili našívání
podsádek.

44. Našitá kapuce. V místě oblouků nastříháme švové záložky až
těsně ke švu a vše otočíme do lícové strany.



45. Našitý proužek podhrneme kolem švové záložky a zašpendlíme
(nastehujeme).

46. V kraji prošijeme. Na ramenní švy si přišpendlíme podehnuté
podsádky.



47. A prošijeme.

48. Sešijeme si rukávové švy.



49. Připravíme si náplety k rukávům: opět 0,85 × obvod rukávu, výška 13
cm.

50. Náplety všijeme do rukávů. Pokud nevíte jak, podívejte se na
moje starší návody.



51. Rukávy vešpendlíme do uzavřených průramků

52. a všijeme.



53. Pro lepší padnutí je možné ještě z rubové strany připevnit zajišťovací
patentky.

54. Na pravém PD je patentka připevněna pouze v podsádce.



55. To samé doporučuji i u dolního kraje podsádky.

56. Detail zajištění patentkou.



57. A mikina je hotová.

58. Detail kapuce.



59. Detail zapínání.

60. Hotová mikina.


