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Návod na šití dětské mikiny
se stojáčkem na zip

Návod na šití najdete zdarma na stránkách www.fazonetka.cz.   Střih je chráněn autorským právem a bez souhlasu není
dovoleno jej volně šířit nebo prodávat. Není určeno pro komerční účely. Vytvořila Bc. Jana Coufalová



1. Nejprve si nastříháme zadní díl (ZD), přední díly (PD), rukávy a kapsy.
Délku zipu zjistíme přeměřením předního kraje mikiny + výška stojáčku +
výška nápletu dolního kraje. Výšku nápletu můžeme nepatrně upravit tak,
aby nám seděla délka zipu – zipy se prodávají po 5 cm, a je tedy třeba se
jim přizpůsobit.

2. Ke kapsám si připravíme nápletové proužky 4 cm široké a dlouhé
jako obvod kapsového otvoru × 0,8.



3. Kapsy si z lícové strany začistíme.

4. Začištěné kapsy.



5. Proužek si v polovině nastřihneme, stejně si nastřihneme značku
uprostřed kapsového otvoru.

6. Přeložený proužek přišpendlíme středem proužku na střed kapsy.



7. Proužek našijeme, při šití ho rovnoměrně natahujeme.

8. Olemované kapsy.



9. Kapsy si našpendlíme na PD, 2 cm od dolního kraje.

10. Našpendlená kapsa.



11. A kapsu našijeme. Šijeme ve stehu overlocku. Pokud nemáte overlock,
můžete k našití použít jeden ze strečových stehů.

12. Našívání kapsy.



13. Našitá kapsa. Prošitím si můžete zajistit kapsu u bočního švu, lépe se vám
pak bude s PD manipulovat.

14. Našité kapsy.



15. Poté si sešpendlíme ramenní švy

16. a sešijeme.



17. Poté přišpendlíme rukávy

18. a přišijeme.



19. Poté si sešpendlíme rukávy v návaznosti na boční švy

20. a sešijeme.



21. Dbáme na návaznost švů.

22. Poté si připravíme náplety na rukávy a našijeme je stejným
způsobem jako v ostatních návodech.



23. Poté si cvičně přiložíme zip k PD a přeměříme si, jak široký udělat dolní
náplet.

24. Náplet si nastřihneme: délka = spodní délka mikiny × 0,85, šíře =
naměřená hodnota × 2 + přídavky na švy. Kraj nápletu zpevníme
vlizelínovým proužkem, nebude se tak při šití vytahovat.



25. Náplet si našpendlíme ke spodnímu kraji PD

26. a přišijeme cca 5 cm od kraje.



27. Poté si znovu cvičně přišpendlíme zip

28. a přesně si změříme výšku stojáčku (mně vyšel trochu vyšší).
Doporučuji kolem 5–6 cm.



29. Poté si připravíme náplet na stojáček. Změříme si obvod průkrčníku a
náplet nastřihneme: délka = obvod × 0,8, výška = 2× naměřená hodnota +
přídavky na švy. Kraje opět vyztužíme vlizelínou.

30. Stojáček našpendlíme k průkrčníku a přišijeme, při šití náplet
rovnoměrně natahujeme.



31. Našitý stojáček. Nenašitou stranu stojáčku si začistíme overlockem.

32. Kraj PD začistíme.



33. Poté našpendlíme zip. U dolního kraje přes něj přehneme náplet a
švový přídavek nápletu zahneme směrem dolů dle obrázku.

34. U stojáčku ohneme zip dle fotky a zašpendlíme.



35. Poté přes něj přehneme náplet.

36. Našpendlený zip.



37. Zip přišijeme pomocí zipové patky a rožky sestřihneme.

38. Náplety otočíme do lícové strany.



39. Otočený náplet u dolního kraje.

40. Našitý zip na PD. Stejným způsobem přišijeme zip na druhý PD.
Při šití dbáme na návaznost švů.



41. Návaznost švů u stojáčku

42. a u dolního nápletu.



43. Poté přišpendlíme náplet na dolní kraj mikiny a přišijeme.

44. U předního kraje vyjedeme se šitím do ztracena. Vzniklý otvor
zašijeme v ruce.



45. Našitý náplet.

46. Vnitřní část stojáčku přišpendlíme k průkrčníku. Šev našití
ohneme směrem nahoru



47. a přistehujeme.

48. Poté stojáček z lícové strany prošijeme.



49. Přišití z rubové strany. Švový přídavek stojáčku ještě v ruce přišijeme
na tkanici zipu.

50. Stojáček z rubové strany.



51. Prošití z lícové strany.

52. A mikina je hotová.


