
 

 

 



 
Spotř eba mateřia lu: 

 

Mikina: 

Šíře látky – 150 cm 

XXS – M 1,3 m 

L - XL 1,7 m 

XXL - XXXL 2,2 m 

Spotřeba nápletu 30cm pro všechny velikosti 

 

Tepláky: 

Šíře látky – 150 cm 

XXS – L 1,1 m 

XL - XXL 1,8 m 

XXXL 2,1 m 

Spotřeba nápletu 30cm pro všechny velikosti 

 

Pokud si je chcete ušít bez kapes, jednoduše je vynechejte. 

  



 
Fotona vod 

 

 
 

1. Nejprve si nastříháme: 

 přední a zadní díl 1x na přeložku 

 2x zrcadlově rukáv 

 2x zrcadlově kapuci 

 2x rukávový náplet 

 2x na přeložku dolní náplet (lze střihnout z jednoho kusu) 
 



 
2. Přední díl položíme lícní stranou na lícní stranu zadního dílu a sešpendlíme si 

náramenice. 

 
3. Náramenice sešijeme. 

  



 
4. Do trupové části našpendlíme rukávy LS na LS (lícovou stranou na lícovou stranu).  

 
5. Rukávy našijeme. 

  



 
6. Poté sešpendlíme rukávové švy a v návaznosti i boční švy mikiny. 

 
7. Sešijeme. 

  



 

 
8. Sešijeme si rukávové náplety a náplet dolního kraje. 

 
9. Náplet dolního kraje našpendlíme na dolní kraj mikiny tak, aby nápletový šev ležel 

na levém bočním švu mikiny (v případě, že máte 2 nápletové švy, tak leží na 

bočních švech mikiny).  



 
10. Náplet všijeme do mikiny. 

 
11. Rukávové náplety vešpendlíme do rukávů tak, aby nápletový šev ležel na 

rukávovém švu a polovina nápletu na polovině šíře rukávu. 



 
12. Náplety všijeme do rukávů. 

 
13. Oba díly kapuce sešpendlíme LS na LS. 

  



 
14. A sešijeme kapucový šev. 

 
15. Přední kraj kapuce zažehlíme 3 cm do rubové strany. 



 

 
16. A z LS prošijeme na coverlocku nebo dvojjehlou. 

 
17. Pravý kraj kapuce přeložíme přes levý tak, aby značky středu kapuce ležely na 

sobě, sešpendlíme. 



 

 
18. Zajistíme prošitím ve švové záložce. 

 
19. Takto připravenou kapuci našpendlíme do průkrčníku tak, aby kapucový šev ležel 

na středu zadního průkrčníku a středová značka na kapuci ležela na středu 

předního průkrčníku. Značky na dolní části kapuce leží na náramenicích. 



 
20. Kapuci všijeme do průkrčníku. 

 
21. Detail našité kapuce.   



 

 

A mikina je hotová. 

 

Návod na tepláky naleznete zde: 

https://youtu.be/nhMXI_QVj3w 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nhMXI_QVj3w?fbclid=IwAR2CqAHSOE6m5k3f1rdgoL0PSy3SIIfIg0nKSFaLKH2sdfV50wGBh-DHeBo


 

 

 


