
 

 

 



 
Spotř eba mateřia lu: 

 

 

Šíře látky – 150 cm 

Vel. 80 - 104 25 cm 

Vel. 110 - 134 30 cm 

Vel. 140 - 152 40 cm 

Vel. 158 - 170 50 cm 

 

Ostatní materiál: 2x průchodka 

 20-30 cm úpletu na lemování 

 

Doporučený materiál:  Pružné teplákoviny, bavlněný úplet s elastanem 

  



Fotona vod 
 

 
1. Nejprve si nastříháme všechny díly dle střihu. A dále také 2x lemovací proužek z 

úpletu. Šíře proužku 3,5 cm a délka přes celou šíři úpletu. 

 

Doporučené přídavky na švy 0,8 cm na průhmat kapes nepřidáváme nic 

 

 
2. Na rubovou stranu předních dílů položíme rubem na rub vrchní kapsové váčky a 

našpendlíme dále od kraje. 

 



 

3. U takto připravených předních dílů olemujeme průhmaty klínových kapes. 

Lemovací proužek nechte na obou stranách přečnívat. 

 

 

4. Na vrchní kapsové váčky položíme lícem na líc spodní kapsové váčky a 

sešpendlíme. 

  



 

 
5. Sešijeme kapsové váčky. 

 

 
6. Z lícové strany pak kraje kapsy zajistíme prošitím ve švových záložkách. S dílem se 

nám bude následně lépe pracovat. 

  



 

 

 
7. Sešpendlíme si přední a zadní sedové švy. 

 

 
8. A sešijeme je. 

  



 

 
9. Dále si sešpendlíme krokové švy kraťasů lícovou stranou na sebe. 

  



 

 
10. Sešijeme krokové švy. 

  



 

 
11. Nyní olemujeme boční švy a v návaznosti i dolní kraj kraťasů. Lemujeme 

proužkem na třetiny. 

Já jsem lemovala na coverlocku, ale pokud máte jen normální stroj, nevadí. 

 
12. Takto olemujeme obě nohavice. 



 

 
13. Boční strany kraťasů našpendlíme na sebe tak aby přední olemovaná část ležela 

na zadní a přesně se překrývaly. 

  



 

 
14. Prošijeme v původním šití lemování až ke značce před obloukem nohavice. 

  



 

 
15. V místě značky pak vyšijeme uzávěrku pomocí drobného cikcaku. Já zvolila šíři 

stehu 2 mm a délku stehu 0,3 mm. 

  



 
16. Na střed pasového nápletu si vyznačíme umístění průchodek. Měli by být ve 

středu nápletu cca 1cm od středu předního dílu (střed je určen předním sedovým 

švem). 

 
17. Průchodku pouze správně umístíte a po jejím obvodu našijete rovným stehem.  

Pokud šijete z velmi pružného materiálu, můžete si pasový náplet v místě 

průchodek podžehlit vlizelinem. 



 
18. Průchodky našijeme. 

 
19. Z rubové strany pak stačí pouze vystříhnout kolečko látky pod otvorem. 

  



 

 
20. Náplet si pak sešpendlíme. 

 
21. A sešijeme. 

 
22. Podle nápletu či přímo podle pasu si připravíme gumu a tu si sešijeme. 



 
23. Gumu vložíme do nápletu a ten pak našpendlíme do kraťasů tak, aby nápletový 

šev ležel na zadním sedovém švu. Střed nápletu s průchodkami leží na předním 

sedovém švu. Čtvrtiny nápletu pak našpendlíme na čtvrtiny pasového kraje.  

 

 
24. Náplet s vloženou gumou našijeme. 

  



 

 
25. Detail našití. 

 

 
26. Nyní si ukážeme jak si připravit vlastní šňůrku do pasu. 

Použijeme stejný 3,5 cm široký proužek úpletu jako na lemování. Proužek 

přehneme na polovinu, lícem dovnitř. 



 

 
27.  Za patku sešijeme proužek tříkrokým-rovným pružným stehem. Na jedné straně si 

nechejte delší nitě tak 0,5 m. 

Musíte použít pružný steh, jinak bude šití praskat !!! 

 
28. Pomocí nití a svíracího špendlíku přetočte tunýlek do lícové strany. 

 
29. Vyrobenou šňůrku navlečeme do kraťasů a na koncích uvážeme uzlíky. Máme tak 

dokonale ladící prvek. 

Samozřejmě ale můžete použít i šňůru hotovou :) 



 

 

A kraťasy jsou hotové :) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


